
※食物中に含まれるフッ素濃度（単位ppm）
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　フッ素は、私たちのからだを構成する必須微量元素

の一つです。体内に分布しているミネラルとして多い

順に、カルシウム、カリウム、ナトリウム、マグネシウム、

鉄、フッ素などがあげられます。

　カルシウムとフッ素はからだの硬い部分（骨や歯）

に集中して含まれているという局在性があります。

私たちが日常摂取している飲食物にももちろんフッ素

は含まれています。特に海産物、中でも、しばえび、め

ざしなど殻や骨ごと食べるものには多く含まれます。

　フッ素にはこのように体内に取り入れて、骨や歯を

強化してくれるという役目があります。
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