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熊本市では、国の「健康日本 21」に対応し、市民の健康づくりに関する目標と方

向性を明確にする「健康くまもと 21 基本計画」を策定しており、令和 5 年度

（2023 年度）に国が策定した次期プランを受けて、新たに「第 3 次健康くまもと

21基本計画」として策定しました。 

第 3 次計画においては、乳幼児から高齢者までのライフコース全体にわたって

総合的に健康づくりを推進するため、「健康増進計画」、「食の安全安心・食育推進

計画」、「歯科保健基本計画」を一体化して策定しています。 

 本計画は、健康増進法に基づく「市町村健康増進計画」として、本市における健康

づくりの指針とするものです。 

 熊本市役所ホームページに歯科保健基本計画の内容も掲載されていますので、

先生方もお時間がありましたら、ぜひ一度お目通しください。 

 

 

熊本市役所ホームページ ＞ 健康・福祉・子育ての一覧へ ＞ 

健康・医療 ＞ 健康づくり ＞  

2024年 12月 2日更新 進めよう！健康くまもと 21 ～熊本市健康増進計画～ 

 


